
เรื่องของการ "ลดค่าใช้จ่ายในบ้าน" นั้น 
พูดง่าย แต่ถึงเวลาตอ้งท่าต้องยอมรับว่ายาก- 
โหด-หินเอาการ โดยเฉพาะเรื่องของ "ค่าไฟฟา้" 
แม้จะรู้วา่เพิม่สูงขึ้นทุกวัน ก็ไม่ใช่เรื่องง่ายที่จะ 
ลดยอดใบเสร็จแตล่ะเดอืน 

อย่างไรก็ตาม วันนี้จะขอเสนอแนวทาง 
ใกล้ๆ ตัวที่อาจช่วยให้ท่านผู้อา่นลดปริมาณการ 
ใช้ไฟฟ้าได้ ก้าวแรกของการประหยัดไฟ- 
ประหยัดสตางค์สามารถเริ่มต้นง่ายๆ ที่ "บ้าน" 
ของเราเอง 

๑.ปลูกต้นไม้ใหญ่สัก ๒-๓ ต้นรอบๆ 
บ้าน พอถึงหน้าร้อนก็จะไต้ร่มเงาบังแสงแดด 
ล่วงสู่หน้าหนาวก็มีต้นไม้คอยบังลมเย็น 

 

 

๗. ใช้หลอดประหยัดไฟฟ้า 
 

 

 

๔. ถ้าจะเลอืกซื้อคอมพวิเตอร์เครื่องใหม่ 

ให้ซื้อแบบโน้ตบุ๊ก เพราะกินไฟน้อยกว่า 

 

๔. เลือกใช้กระจกกันความรอ้น 

เพื่อลดปริมาณการใช้เครื่องปรับอากาศหรือแอร์ 

๖. อาบน้ัาฝักบัวช่วยประหยัดน้้ามากกว่า 

อาบน้้าในอ่างถึง ๑ เท่า 

 

 

 

 

 

๘. โทรทัศน์ เครือ่งเสยีง เครื่องเล่น 
ยังต้องมีกระแสไฟฟ้าเชา้ไปเลี้ยงอยู่ 
ตลอดเวลาแม้จะปีดเครือ่งแล้ว ดังน้ัน 

ถ้าไม่ใช้งาน ควรถอดปลั๊กไฟออกเลย หรือ 
เสียบปลั๊กตัวเครื่องเช้ากับปลั๊กไฟพ่วงที่มี 
ปุมเปีด/ปีดไฟ 



๙. เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน เซ่น ตูเ้ย็น 
เครื่องซักผ้า ฯลฯ ควรเลือกซือ้รุ่นที่มี
ฉลากประหยัด ไฟเบอร์สูง ๆ ก ากับไว ้
 
 
 
 
 
 
๑๐. ถ้ามีบ้านหลังใหญค่วรติดตั้งระบบ 
เซ็นทรัลแอร์หรือจ่ายแอร์จากท่อแอร์รวม
แต่ถ้าต้องการติดแอร์ในห้องๆ เดียว     
ให้เลือกซือ้แอร์ที่มี ก าลังในการท างานเย็น
ที่เหมาะสมกับขนาดของห้อง ซึ่งสอบถาม
รายละเอียดจากร้านค้าได้  

จัดท ำโดย  
ส ำนักปลดัฯ เทศบำลต ำบลบ้ำนลำด 
อ ำเภอบ้ำนลำด จังหวดัเพชรบุรี 

เบอร์โทรศัพท์  0 3249 2366 ต่อ 201 

 

 

 

 

 

 

 


